
2025 第四屆馬偕紀念醫院減重代謝研討會 

The 4th Annual Metabolism and wight Management Symposium 2025, 

Mackay Memorial Hospital 

Date：24th May 2025 

Venue：馬偕紀念醫院平安樓 15 樓階梯講堂(台北市中山北路二段 92 號) 

Time Topic Speaker Moderator 

08：00~08：

20 

Registration 

08：20~08：

40 

Opening 
馬偕紀念醫院總院 院長張文瀚醫師 

馬偕紀念醫院總院  副院長許希賢醫師 

馬偕紀念醫院 外科部部主任劉建國醫師 

台灣代謝及減重外科醫學會理事長 

台北榮民總醫院 體重管理醫學中心主任 

方文良醫師 

馬偕紀念醫院減重手術暨肥胖防治中心主

任 

何恭誠醫師 

08：40-09：00 The current evidence and future of 

ESG 

亞東醫院進階內視鏡科主任 

鍾承軒 醫師 

 

馬偕紀念醫院消化科系主任 

張經緯 醫師 

 

馬偕紀念醫院消化科系資深主治醫師 

賴建翰 醫師 

09：00~09：20 The appropriate setting of ESG and 

post-operation care in hospital and 

clinic 

臺安醫院體重管理中心主任 

鄭以勤 醫師 

 

09：20~09：40 
內視鏡袖狀胃縫合術學習曲線

中的挑戰 

馬偕紀念醫院消化科系資深主治醫師 

賴建翰 醫師 

09：40~10：00 Safety Concerns and Complication 

Management in ESG 

嘉義基督教醫院減重中心主任 

周莒光 醫師 

10：00~10：10 Q & A 

10：10~10：30 Break 

10：30~10：50 開刀完，我就會瘦嗎？ 彰化基督教醫院 體重及糖尿病健康管理中心  

曹連誠 醫師 

 
新竹馬偕紀念醫院副院長  



10：50~11：10 The advancements of robotic 

bariatric surgery 

台灣代謝及減重外科醫學會理事長 

台北榮民總醫院 體重管理醫學中心主任 

方文良 醫師 

柯文清醫師 
 
 
馬偕紀念醫院一般外科系主任 

蔡崇鑫醫師 11：10~11：30 
合併裂孔疝修補在袖狀胃切除中預防
胃食道逆流的臨床成效分析 馬偕紀念醫院減重手術暨肥胖防治中心主

任 

何恭誠 醫師 

11：30~11：50 One-year Outcome between Sleeve 

Gastrectomy(SG) and Single 

Anastomosis Sleeve Ileal Bypass(SASI) 

in Patients with Diabetes Mellitus 

雙和醫院一般外科主治醫師 邱允寧醫師 



11：50~12：00 Q & A  

12：00~13：00 午餐/ 

     越L’EXCELLENCE功能整合醫學診所 院長 陳君琳醫師(12:00-12:40) 

Integrating Wegovy with clinical practice: 

Enhancing weight management patient journey. 

馬偕紀念醫院減重手術暨肥胖防治中心主

任 

何恭誠醫師 

 

13：00~13：20 體重控制對心血管疾病的益處 新竹馬偕紀念醫院心臟內科資深主治醫師 

林柏霖 醫師 

 

馬偕紀念醫院減重手術暨肥胖防治中心主

任 

何恭誠 醫師 

 

馬偕紀念醫院 醫學美容中心主任 

陳昱帆 醫師 

 

13：20~13：40 筋膜平衡與增肌減脂的重要性 卓立復健科診所 院長 

卓裕森 醫師 

13：40~14：00 Natural Dietary and Herbal Products in 

Anti-Obesity Treatment 

馬偕醫院中醫部內科主治醫師 

高皓宇 醫師 

14：00~14：20 馬偕紀念醫院單吻合迴腸雙通道胃繞

道手術案例討論及對胃食道逆流與糖

尿病控制的影響 

馬偕紀念醫院一般外科代謝及減重外科醫師 

王柏鈞 醫師 

14：20~14：30 Q & A 

14：30~14：50 Break 

14：50~15：10 多囊性卵巢症候群與體重管理 馬偕紀念醫院不孕症科 主治醫師 

李佳臻 醫師 

馬偕醫學院醫學系婦產學科主任陳震宇醫

師 

馬偕紀念醫院婦產部婦癌科主任陳楨瑞醫師 15：10~15：40 肥胖與婦科疾病的相關性 市立萬芳醫院 婦產科產科主任 

王樂明 醫師 

15:40-15:50 婦產科Q&A 

 

 

15：50~16：20 

Gut microbiota and pediatric obesity 
metabolic-associated fatty 

liver disease 

成功大學附設醫院小兒部小兒腸胃科主任 

楊燿榮 醫師 

 

新竹市立馬偕兒童醫院院長 楊俊仁醫師  

 

台北馬偕紀念醫院兒童醫院內分泌科主任 

丁瑋信 醫師  

16：20~16：50 

Consensus statement on metabolic 

dysfunction-associated steatotic liver 

disease in children and adolescents  

from the joint TASL-TSPGHAN expert 

台北榮民總醫院小兒胃腸科主任 

林裕誠 醫師 

 

https://www.mmh.org.tw/doctor_view.php?depid=22&did=710


committee  

16：50~17:00                                                    小兒科Q & A 

17:00 ~17：10 
 

Closing 
馬偕紀念醫院減重手術暨肥胖防治中心主

任 

何恭誠醫師 

課程報名連結： https://pse.is/7dquq2 

★欲申請「臺灣護理學會」、「台灣專科護理師學會」需填寫課後滿意度調查表才可給予積分 


